
CHEGA DE 6X1!      

 

     É hora de lutar por mais dignidade e qualidade de vida para os trabalhadores! 

 

A escala 6x1 é desumana e impede que milhares de pessoas tenham tempo suficiente para o 

lazer, o convívio familiar e o descanso necessário para cuidar da saúde. Um único dia de folga 

por semana — muitas vezes fora do domingo — não é suficiente! 

 

O movimento sindical defende a escala 5x2, que garante dois dias de descanso por semana. 

Isso significa mais tempo para viver, recarregar as energias e estar presente nos momentos que 

realmente importam. 

 

    Mais saúde física e mental. 

    Mais tempo para a família. 

    Mais qualidade no trabalho. 

 

     Juntos, podemos mudar essa realidade! Apoie essa causa e lute por uma rotina de trabalho 

mais humana e justa. 

 

#FimDa6x1 #MaisTempoPraViver #TrabalhoDigno #Escala5x2 #ValorizaçãoDoTrabalhador 

#DireitosTrabalhistas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


